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Impacto de la Diabetes

Aproximadamente 2 milliones de personas
en California

e de todas edades
* hombres y mujeres
e de todas razas y grupos étnicos

 Alto Riesgo: Ceguera, problemas en los
rinones, infartos cardiacos y embolias,
enfermedades del corazodn,
amputaciones.

e Alto costo
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Las Complicaciones Pueden
Ser Reducidas

e Visitando a su proveedor de
salud regularmente

e Participacion activa en el
cuidado personal
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Relacion entre el Control de
Glucosa (azucar) en la Sangre y
las Complicaciones

“Cualquier mejora ayuda a
2006 reducir su riesgo.”



Registro de Salud de
Diabetes

e Basado en las “Guias Basicas para el Cuidado
de la Diabetes.”

e Desarrollado por :
e Diabetes Coalition of California
e California Diabetes Program
e American Diabetes Association
 Juvenile Diabetes Foundation International
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Registro de Salud de Diabetes



RSD

Razones para usar el Registro de
Salud de Diabetes

e Sirve como guia para su cuidado
personal.

* |ldentifica necesidades importantes en el
cuidado de la salud.

e Promueve lacomunicacion entre el
paciente y el equipo de salud.

e Proveée historial del cuidado.

* Dirije decisiones futuras en el cuidado
de la salud.
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RSD

Como usar el Registro de Salud de
Diabetes
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Traer a cada visita de salud
Establezca objetivos y metas
Actualize la informacion regularmente

Hable sobre los resultados y pregunte
sobre los puntos que no entienda

Reviselo durante las visitas del
cuidado de su de salud



Registro de Salud de Diabetes

yu
resultados. Doble tarjeta y guardela en su billetera.

jTome Control De Su Diabetes!

Revisar los analisis del
azlcar en la sangre
(cada visita)

Presion de la sangre
(cada visila)

Meta:

Peso

(cada visita)

Examen de los pies

Examen de |a vista
con dilatacion

Examen de los
dientes
(cada

sis de sangre para medir las "grasas" impo
para las enfermedades del corazon

Vacuna contra la neumonia
{por o m 2

a salud para mejorar sus habilidades para
gs:

2 OO 6 Para dejar de fumar llame a la Linea de Ayuda para Fumadores de California
1-800-456-6386




Cuando:

2006

Historial de azucar S50

en la sangre

Sirve como base para ajustar su
tratamiento

Es importante para reducir
complicaciones que ocurren a
corto y largo plazo

Diariamente o cada vez que sea
necesario para lograr las metas de
su tratamiento




, ., . RSD
Que: La Presion Arterial

Por Qué: Reduce el Riesgo de:

e Enfermedades < Enfermedades

de los rinones del corazon
e Enfermedades ¢ Derrame
de los ojos cerebral 6
embolia

Cuando: En cada visitacon su doctor g j
para el cuidado de su salud . (@]
Q" j’
)2 )

\ 4}///)
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RSD
Queé: El Peso

Por Que: El exceso de peso contribuye a :

e que se pierda el control del
azucar en la sangre i

., . -
e alta presion arterial
e enfermedades del corazon

Cuando: En cada visita con su doctor
para el cuidado de su salud
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Qué: Examen de los Rol

Pies
Por Qué: Reduce el riesgo de
amputaciones

Cuando: Quitese los zapatos y
calcetines o medias en cada

visita de salud.
Revise sus pies todos los dias

2006



_ RSD
Qué: Hemoglobina Alc
(HbA1lc)
Por Qué: Mide el promedio del nivel de
azucar en la sangre de los
ultimos 2 a 3 meses.

Cuando: Cada 3 meses o Cuando sea
necesario para alcanzar las

metas de su tratamiento. ))1
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RSD

Qué: Microalbuminuria
(examen de orina)

Por Que: Reduce el riesgo de
enfermedades en los rinones

Cuando: Anualmente
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RSD

Qué: Examen de |la Vista con
Dilatacion

Por Qué: Reduce el riesgo de pérder

-

la vista
Cuando: Anualmente
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Por Qué:

RSD

Colesterol, Triglicéridos,
HDL, LDL

Reduce el riesgo de
enfermedades del corazony
derrames cerebrales

Cuando: Anualmente )
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, . . RSD
Qué: Inmunizaciones 5O
 Vacuna contra la influenza /

e Vacuna contra la pulmonia )
Por Queé: e« La muerte debido a la gripe y bulmom’a
ocurre con mas frecuencia en las
personas que padecen de diabetes.

e Se reduce la severidad de la influenza
y la pulmonia.

Cuando: e Lavacuna contra la influenza
anualmente.

e La vacuna contra la pulmonia al menos
2006 una vez.



DHR

Qué: Examenes Dentales

Por Qué: Problemas de las encias y los
dientes se aumentan con la

diabetes

Cuando: Dos veces por ano m
2
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RSD

Otros Puntos Para Su Auto-Cuidado

Personal

 Consejeria Para Dejar de Fumar
— Llame gratis al 1-800-NO-FUME

e Medicamentos
e Terapia Nutricional

e Actividad Fisica
 Control de Peso
« Complicaciones
 Terapia de Aspirina
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RSD

Otros Puntos Para Su Auto-
Cuidado Personal

 Hipoglucemia (bajo en azucar)
 Hiperglucemia (alto en azucar)
 Reglas para dias de enfermedad
« Temas sicosociales
 Consejeria Prenatal

 Cuidado del Embarazo
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Disponible en los siguientes RSD
iIdiomas:

English/Ingles « Hmong
Spanish/Espanol « Koreano
Arabic/Arabe « |aotian
Armenian/Armenio « Russian/Ruso
Cambodian/Camboyano  « Somalian
Chinese/Chino  Tagalog

Farsi  Vietnamese/Vietnames

Para ordenar llame al:
Programa de Diabetes de California
2006 www.caldiabetes.org



%ﬁ% .Y Ahora Qué?

e Participe y mantenga interés en
el cuidado de su salud

e Sea activo en conseguir lo que
necesita

* No se de por vencido
 iTome control ! - es su salud

2006



	Impacto de la Diabetes
	Las Complicaciones Pueden Ser Reducidas
	Relación entre el Control  de Glucosa (azúcar) en la Sangre y las Complicaciones
	Registro de Salud de Diabetes

